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DIE STRECKEN

Schwimmen | 800m
Der Barleber See bietet ein unvergessliches 
Schwimmerlebnis für die Triathleten. Nach dem 
Schwimmstart in den Sonnenuntergang  Richtung 
Westen geht es entlang des Ufers ca. 800m nach 
Norden. Am Ufer werden die Sportfreunde  von 
begeisterten Zuschauern empfangen und auf die 
Radstrecke geschickt. 

Radfahren | 20km
Nach dem Schwimmen kann so richtig Gas ge-
geben werden. Auf gut asphaltierter fast ebener 
Straße können höchste Geschwindigkeiten erzielt 
werden. Dabei geht es vorbei am historischen 
Schiff shebewerk Rothensee, durch die Orte Glin-
denberg und Heinrichsberg, bevor man nach 10 km 
den Weg  zurück zum Barleber See antreten kann.
Vorsicht jedoch! Im Windschatten des Vorausfah-
renden darf nicht gefahren werden!

Laufen | 5km
Die Laufrunde um den Barleber See entschädigt 
für die bisherigen Strapazen. Durch fast unbe-
rührte Natur geht es in Uhrzeigerrichtung um den 
See durch das Naherholungsgebiet im Norden von 
Magdeburg, von hunderten Campingfreunden und 
Zuschauern unterwegs angefeuert, bis man end-
lich nach ca. 1,5-2h das Ziel erreicht.

Ein Gemeinschaftsprojekt der Otto-
von-Guericke-Universität Magdeburg  
und des USC Magdeburg

KONTAKT
USC Magdeburg · Abteilung Triathlon

Pfälzer Straße/ Osteingang Mensa
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